
Programa de estágios internacionais dirigido a 
jovens com formação superior e entidades que 
queiram reforçar as suas equipas de 
internacionalização

DIREÇÃO
INOV CONTACTO



PRINCIPAIS ATIVIDADES /RESULTADOS 

PROGRAMA INOV 
CONTACTO

24 edições

57.509 candidaturas 
5.885 estagiários
1.284 entidades de acolhimento

95% de taxa de satisfação das 
empresas e dos estagiários

75% taxa de empregabilidade
após estágio

REDE SOCIAL NETWORKCONTACTO
5.500 utilizadores espalhados pelos 5 continentes

200 projetos empreendedores



PRINCIPAIS PROJETOS

PROGRAMA ESTÁGIOS REDE NETWORK CONTACTO

MENTORING OBSERVATÓRIO COMPETÊNCIAS



Anexo 1) 
Lista indicativa de material/informação complementar

Site https://www.inovcontacto.pt/

Facebook https://www.facebook.com/inovcontacto/

Linkedin https://www.linkedin.com/showcase/inov-contacto/

Instagram https://www.instagram.com/inovcontacto/

Youtube

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWBvhhPtVcIkg0BDzW7unuWh5HN4ABKed

Vimeo https://vimeo.com/173630020

flickr https://www.flickr.com/photos/portugalglobal/albums

https://www.inovcontacto.pt/
https://www.facebook.com/inovcontacto/
https://www.linkedin.com/showcase/inov-contacto/
https://www.instagram.com/inovcontacto/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWBvhhPtVcIkg0BDzW7unuWh5HN4ABKed
https://vimeo.com/173630020
https://www.flickr.com/photos/portugalglobal/albums


Anexo 2 QUEM É QUEM?
DIREÇÃO INOV Contacto 

a enviar video

Ana Couto - responsável por todas as dinâmicas de equipa,  

coordenação e inovação;

Adriana Mendes - gestora de estágios, responsável pela 

gestão da plataforma e redes sociais, conteúdos média;

Ana Oliveira - gestora de estágios, matching, responsável 

projeto mentoring, conteúdos média;

Ana Pessoa - gestora de estágios, conteúdos média, expert digital;

Cristina Franco - gestora de estágios, responsável pelas auditorias e  

orçamento;

Isabel Azevedo - gestora da plataforma, responsável pelo blog Visão 

Contacto, conteúdos média;

Olga Nunes – gestora de estágios, organização do Campus e Sessão 

Encerramento, responsável contratação pública;

Paula Cruz - apoio a toda a equipa, propostas e pagamentos, 

arquivo geral em papel e digital de documentação candidatos do 

Programa.



DIREÇÃO INOV Contacto

ANA COUTO

Diretora

ISABEL AZEVEDO

Gestora de 
Conteúdos

PAULA CRUZ

Área 
Administrativa

OLGA NUNES

Gestora de 
Projeto

CRISTINA FRANCO

Gestora de Projeto
ANA OLIVEIRA

Gestora de 
Projeto 

ADRIANA MENDES

Gestora de Projeto
ANA PESSOA

Gestora de Projeto

https://www.linkedin.com/in/ana-couto-500836111/
https://www.linkedin.com/in/isabelcavaleiroazevedoinovcontacto/
https://www.linkedin.com/in/paulacruzinovcontacto/
https://www.linkedin.com/in/olganunesinovcontacto/
https://www.linkedin.com/in/ana-cristina-franco-82a2a119/
https://www.linkedin.com/in/anaoliquiet/
https://www.linkedin.com/in/adriana-mendes-20789998/
https://www.linkedin.com/in/anapessoainovcontacto/

